1@ JIZERKA

mésto pro seniory

PROSINEC 2024

SOBOTA
NEDELE
PO 2. 12.
15:00 — 18:00
Klub Aktiv, z. s. — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 3. 12 9:00 — 10:00
Zoéﬁféfﬁif?ke R — lektorka Marie Maresova

Klub Aktiv, z.s. | 10:30 -12:30 o )
— lektofi pi Faltysova a p. Postl

Magistrat mésta

C. Budgjovice 13:00 - 20:30

ST 4. 12.

70 SPCCH Ceské | 10:00 —11:00 . o
Budéjovic:S ) — lektorka Marie Maresova




Magistrat mésta

- . 11:15-13:15 o1, i ,
C. Budgjovice — pro pokrocile, lektorka M. Hejtmanova
MS Jizerska 14:45 - 15:45
CT 5. 12
Magistrat mésta | 12:30 —20:30
C. Budgjovice
PAG.12. | 9:00-12:00
Klub Aktiv, z. s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR, 2 8. | 14:00 - 17:00 — pratelska utkani
SOBOTA
NEDELE
10:00-11:00 |- s lektorkou Ivanou Novou
PO 9 12. Piijd’te si posilit svaly nejen kolem patefe @)
Klub Aktiv, z. s.
15:00 — 18:00 ) )
— Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 10. 12 9:00 — 10:00
O Badtiovics Kol T lektorka Marie Maresovéa
Klub Aktiv, z.s. | 10:30-12:30

— lektofti pi Faltysova a p. Postl




Magistrat mésta

C. Budgjovice 13:00-20:30
e 10:00 — 11:00
Z0 SPCCH Ceské VU =1L . S
Budéjovicfs ) — lektorka Marie Maresova
Magistrat mésta
- v . 11:15-13:15 w1, . ,
C. Budgjovice — pro pokrocile, lektorka M. Hejtmanova
MS Jizerska | 14:45—15:45
9:00-11:00 "
y — lektorka Sarka Laura Ttimova
CT 12. 12.
Magistrat mésta
C. Budgjovice
12:30 - 20:30
PA13.12. | 9:00-12:00 , ,
Klub Aktiv, z. s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR, z 8. | 14:00 - 17:00 — pratelska utkani
SOBOTA
NEDELE
PO 16_' 12. 15:00 — 18:00 , ,
Klub Aktiv, z. s. — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova




UT 17. 12.

“eské | 9:00—10:00 . .
70 gﬁgggggm — lektorka Marie Mare$ova
Klub Aktiv, z. s. | 10:30 —12:30 o, ,
— lektofti pi Faltysova a p. Postl
Magistrat mésta ] ]
C. Budgjovice 13:00 -20:30
o s 12 10:00 — 11:00
ZO SPCCH Ceské OU-—1L : .
BudéjOViC:S ) — lektorka Marie Maresova
Magistrat mésta
. . 11:15-13:15 oy . ’
C. Bud¢jovice — pro pokrocilé, lektorka M. Hejtmanova
MS Jizerska 14:45 — 15:45
9:00 - 11:00
CT 19. 12.
Magistrat mesta
C. Budgjovice
12:00 - 20:30
PA20. 12. 9:00-12:00 , ,
Klub AKtiv, Z. s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR, z 8. | 14:00 - 17:00 — pratelska utkéani




SOBOTA

NEDELE

OD PONDELI 23. 12. 2023 - DO NEDELE 5. 1. 2024
UZAVRENO Z DUVODU VANOCNICH SVATKU

ﬁPreJ eme sppkOJ.e'Pe’,
laskou a porgzumenim

naplnéné vénoéfni{sszétky‘
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a v noveém roce ~vsech%m,dobre

I Odbommnich véci
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Zména programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

Ve spolupraci s Biografem Kotva Vas srdecné zveme do kina na film:

SENIOR KLUB v biografu Kotva
4. PROSINCE 2024 OD 14:30

ROK -~
VDOVY

V KINECH OD 10.RIJNA

Pravidelna filmova projekce v bBiografu Kotva.
Ffijit muZe kdokoli, nepotiebujete
7adné klubove kartiCky Ci doklady.

Kazdou prvni a tieti STREDU v mésici od 14:30

Vstupné 100 KC

www.biografkotva.cz
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.13' KLUB SENIORU JIZERKA

Klub seniort

JIZERKA

Naam joga
S lektorkou Sarkou Laurou Timovou

Ctvrtek 12. PROSINCE 2024
od 9.00 do 11.00 hod

-PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

KLUB SENIORU JIZERKA
) ) N ™ - Ceské Budgjovice i
Jizerska 4, CESKE BUDEJOVICE
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,vanocni vonavé tvoreni*
Srde€né Vas zveme na vanocni posezeni

Prijdte si vyrobit vonaveé vanocni prekvapeni
a stravit pfijemné dopoledne v klubu seniora.
Prispévek na material 50,- K¢, zbytek hradi MMCB

Pohosténi zdarma.

CTVRTEK 19.12.2024, 9:00 - 11:00

PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA
®
S
Klub seniortl Ceske Budgjovice (b
JIZERKA

KLUB SENIORU JIZERKA. Jizerska 4, C. BUDEJOVICE



